
 
 

   
 

 
 

 

Załącznik nr 1 do Regulaminu  

KARTA ZGŁOSZENIA W KONKURSIE KULINARNYM „CZAS NA RYBĘ!”  

CZĘŚĆ A - DANE DRUŻYNY ZGŁASZAJĄCEJ 

Zgłoszenie Drużyny konkursowej: (imię i nazwisko, adres, telefon, mail) 

1. Szef Kuchni/Kucharz I  

Imię i nazwisko:  

e-mail:    

 telefon:   

adres zamieszkania:   

rozmiar bluzy kucharskiej1:  

2. Szef Kuchni/Kucharz II  

Imię i nazwisko:  

e-mail:    

 telefon:   

adres zamieszkania:  

rozmiar bluzy kucharskiej1:  

Oświadczamy, że znamy  Regulamin  Konkursu „Czas na rybę!” ( w tym klauzulę RODO oraz informację 
o wizerunku i przetwarzaniu danych osobowych) oraz w pełni go akceptujemy. 

 
 
 ……………………………………..           ……………………………………..  
                   Podpis Szefa Kuchni/Kucharza I    Podpis Szefa Kuchni/ Kucharza II 

 

 

1  rozmiary zgodne z podaną tabelą rozmiarów (w załączeniu). Informacja potrzebna po zakwalifikowaniu się do Konkursu.   



 
 

   
 

 
 

 

KARIERA ZAWODOWA (prosimy także  o dołączenie zdjęcia drużyny w stroju kucharskim) 

Szef Kuchni/Kucharz I  

Wykształcenie 

Przebieg kariery (zatrudnienia)  

a) Aktualne miejsce pracy:  

 

b) Poprzednie zatrudnienie: 

Osiągnięcia (np. nagrody i wyróżnienia w konkursach) 

 

 

 

Szef Kuchni/Kucharz II  

Wykształcenie 

Przebieg kariery (zatrudnienia)  

a) Aktualne miejsce pracy:  

 

b) Poprzednie zatrudnienie: 

 

Osiągnięcia (np. nagrody i wyróżnienia w konkursach) 

 

 

 

 

 



 
 

   
 

 
 

 

CZĘŚĆ B - POTRAWA ZGŁASZANA DO KONKURSU  

PROSIMY O DOŁĄCZENIE DO ZGŁOSZENIA W FORMIE WORD ZAŁĄCZNIKA B, 
ZAWIERAJĄCEGO:  

1) Nazwę potrawy  (max. 100 znaków)  

2) Recepturę  

3) Opis procesu technologicznego 

 
4) trzy sztuki wyraźnych  zdjęć  potrawy: jedno z góry i dwa z boku potrawy. 

 

ZAŁĄCZNIK NALEŻY WYPEŁNIĆ ELEKTRONICZNIE!  

  

  



 
 

   
 

 
 

 

CZĘŚĆ C - INFORMACJE DODATKOWE   

1. DODATKOWE URZĄDZENIA  PODCZAS KONKURSU  

Prosimy o wskazanie dodatkowych urządzeń, planowanych do użycia podczas Konkursu, zgodnie z 
zapisami §6 Regulaminu wraz zapotrzebowaniem potrzebnej mocy.  

“ k) Organizator zezwala na stosowanie dwóch dodatkowych urządzeń elektrycznych (np. blender/ mikser/ maszynka do 
mielenia/ thermomix - bez funkcji grzania), w tym maksymalnie jedno źródło ciepła (np. thermomix-z funkcją grzania/ sous 
vide/ frytownica/ dodatkowa kuchenka indukcyjna, itp.). Uczestnik zobowiązany jest poinformować Organizatora o potrzebnej 
mocy dodatkowych urządzeń/źródeł ciepła na karcie zgłoszeniowej udziału w Konkursie.”  

 

Dodatkowe urządzenia użyte podczas przygotowania potrawy.  

L.P. Nazwa/rodzaj  urządzenia  Moc (kW) Czy urządzenie będzie 
wykorzystywane jako 
dodatkowe źródło 
ciepła (Tak/Nie) 

1.   TAK                    NIE 

2.    TAK                   NIE 

  



 
 

   
 

 
 

 

2. ZAMÓWIENIE NA PRODUKTY OBOWIĄZKOWE PODCZAS KONKURSU2 

PRODUKT MIARA ILOŚĆ 

KARP (ok.1,8-2 kg) szt.   

 
 
ZAMÓWIENIE NA PRODUKTY TŁUSZCZOWE KRUSZWICA  
 
 

L.P.  RODZAJ OLEJU  Nazwa własna 
KRUSZWICA  Pojemnik  Zamówienie - 

sztuki  

1 
mix tłuszczowy (olej roślinny z 

dodatkiem masła)  
Olej z esencją masła  butelka - 2 l  

2 olej roślinny typu frytura 
Frytura Płynna Maestro 

Gold 
10 l   

3 Roślinna alternatywa masła Eleplant 200 g   

 

 
 
 
Niniejszym podpisem poświadczamy wszystkie wskazane w zgłoszeniu informacje.  
 
 
 
 
 ……………………………………..           ……………………………………..  
          Podpis Szefa Kuchni/Kucharza I   Podpis Szefa Kuchni/ Kucharza II 
 

 
 

 

 
2 informacja potrzebna, w sytuacji zakwalifikowania się do Konkursu   



 
 

   
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Informacji na temat konkursu udzielają Organizatorzy:  

Aleksandra Czerkawska  - tel. 535 380 010 

Kamil Klekowski - tel. 790 247 247  

 e-mail: konkurs@swietokarpia.pl      https://czasnarybe.opolskieryby.pl/ 
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